
Leichtathletik                 

In der Kreativwoche fand unter anderem auch das Projekt Leichtathletik statt. Es war für die 

Klassenstufen 5 bis 7 geeignet. Die Disziplinen waren Sprint, 800m Lauf, 100m und 400m 

Staffellauf, Ballweitwurf, Weitsprung und Hochsprung. Die Sportler nahmen daran teil, da 

manche es als Vorbereitung für regionale Wettkämpfe nutzten. 

  

Foto privat 

Das Projekt wurde von Frau Preißler und einer Schülerin aus der 11. Klasse mit den Namen 

Fiona Oczadly geleitet. Die Schülerin erzählte, dass sie schon ab ihrem 6. Lebensjahr 

Leichtathletik mache, aber zum ersten Mal an diesen Projekt mitmachte. Außerdem fügte sie 

hinzu sie, dass ihre Lieblingsdisziplin der 800m Lauf sei. Die Schüler erzählten, dass es nicht 

zu anstrengend sei, denn es gab ja auch genug Trinkpausen.  

Leider kam es auch zu kleinen Unfällen, aber zum Glück ist nichts Schlimmes passiert. 

Niklas Rumberger/Luca Maurice Rödig (Klasse 6) 
 


